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WSKAZOWKI REWALIDANTA DLA RODZICOW DZIECI Z GRUPY
PRZEDSZKOLNEJ 3-4 LATKI

Ograniczenie nadmiaru bodzcéw w otoczeniu utatwi koncentracje dziecka na wybranym
zadaniu. Nalezy zminimalizowac bodzce rozpraszajace tj.: telewizor, komputer.

Dziecko potrzebuje wyciszenia i koncentracji.

Dziecko nalezy chwali¢ za wykonanie zadania, jest to dla niego motywujace.

Rodzicu chwal swoje dziecko, pochwata zacheta dziata motywujaco.

Zachecaj do zabawy ruchowej, pozwala ona roztadowac nadmiar energii

Aby dziecko rozumiato zadanie, rodzic moze sie wspomadc obrazkami, zdjeciami, naich
podstawie mozna opowiedzie¢ historyjke.

Pamietajmy, ze roznorodne i atrakcyjne formy pracy sprzyjaja lepszej aktywnosci
dziecka.

Warto taczy¢ ¢wiczenia komunikacyjne z zabawami ruchowymi np: zabawa

z elementami biegu " koniki" Dziecko na dany sygnat biegnie a na kolejny sygnat
maszeruje.

Doprowadzanie zadan do konca uczy cierpliwosci i wytrwatosci.

Nasladownictwo, doswiadczenia przyczynia sie do nabywania kompetencji spotecznych.
Prosze stwarzac sytuacje, gdzie dziecko samo zadaje pytania.

Pamietajmy, ze stymulowanie funkcji lewopdtkulowych ma istotne oddziatywanie na
sfere mowy, nauki czytania i pisania ( uktadanie naprzemiennie guzikow,
dopasowywanie brakujacych obrazkdow).

Wprowadzaj elementy sensoryki (mieszanie przesypywanie) .

Zabawy manipulacyjne (dotykanie, sciskanie).

Tworzcie prace plastyczne za pomocg roznorodnych materiatdw, modeling, plastelina.
Najwazniejsze, aby wprowadzi¢ rytm dnia np: po $niadaniu przeznaczamy max 30 minut
na nauke poprzez zabawe.

Zabawy w nasladowanie: zabawa w sklep, zabawa w lekarza.

Aby dziecko zrozumiato dane polecenie, rodzic moze sie wspomagac obrazkami,
zdjeciami na ich podstawie mozecie opowiedzie¢ historyjke.

Nalezy stwarzac dziecku okazje do wykazywania sie samodzielnoscia, poniewaz

wzmocni sie jego samoocena.



17.
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Okreslenie zasad i granic wzmocni poczucie bezpieczenstwa i utatwi ich postrzeganie.
Usprawnianie manualne i grafomotoryczne, chwytanie przedmiotdw caty dfonia,
rysowanie catg reka, zamalowywanie duzej powierzchni, malowanie duzych form,
szlaczkow.

Pamietajmy, aby ksztattowac u dziecka zwtaszcza autystycznego jak najwiekszej liczby
zachowan adaptacyjnych. Podczas zabawy najtatwiej jest dziecku pokonac bariery,
nauczyd sie wtasciwych form kontaktu i zachowan.

Nauczmy dziecko doceniac radosc¢ ptynaca z dzwiekow, wspolnego stuchania muzyki

i tworzenia.



